
EQUIPE
Un analista comportamentale è un

professionista che si occupa di
osservare, studiare e modificare i

comportamenti attraverso metodi
scientifici basati sull’Analisi del
Comportamento (ABA – Applied
Behavior Analysis). Il suo lavoro

consiste nel comprendere perché
una persona mette in atto

determinati comportamenti e nel
progettare interventi educativi

personalizzati per favorire lo sviluppo
di abilità utili e ridurre quelli

disfunzionali.
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Un educatore è un professionista che
accompagna bambini, adolescenti e
adulti nel loro percorso di crescita

personale, sociale e relazionale.
Attraverso attività educative e
interventi mirati, favorisce lo

sviluppo dell’autonomia, delle
competenze sociali, emotive e

pratiche, sostenendo il benessere
della persona nei diversi contesti di
vita (scuola, famiglia, tempo libero,

comunità).

GROW 
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GRUPPI SOCIALI 
PER ADULTI
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IL
PROGETTO

COS’È UN GRUPPO SOCIALE?

GRUPPO AUTONOMIE

I gruppi sociali di Aut Aut Modena sono istituiti con la finalità di
sviluppare e potenziare le abilità sociali, le competenze di

autonomia, le capacità conversazionali e ulteriori dimensioni
fondamentali per il benessere individuale.

 Tali gruppi sono concepiti per favorire il miglioramento dei
comportamenti all’interno delle dinamiche di gruppo,

contribuendo così a un incremento della qualità della vita dei
partecipanti.

Le attività saranno costantemente supervisionate da analiste
comportamentali, garantendo un approccio professionale e
metodologicamente rigoroso. La composizione di ciascun

gruppo verrà definita sulla base delle caratteristiche personali,
delle specifiche necessità e delle abilità dei ragazzi, con

l’obiettivo di costituire gruppi equilibrati e funzionali ai processi
di apprendimento.

Ogni gruppo avrà obiettivi propri e specifici, i quali saranno
sostenuti da tecniche e strategie individuate per ciascun

ragazzo, così da assicurare un intervento realmente
personalizzato e coerente con i bisogni individuali.

Questa modalità organizzativa consente di perseguire in modo
mirato gli obiettivi educativi stabiliti, favorendo un ambiente

strutturato, adeguato e favorevole allo sviluppo progressivo delle
competenze sociali.

GRUPPO  ABILITA’
SOCIALI 2.0

GRUPPO  ABILITA’
SOCIALI

Il gruppo dedicato alle autonomie è progettato per
sostenere lo sviluppo delle competenze

fondamentali necessarie alla gestione della vita
quotidiana. Le attività proposte mirano a potenziare

le abilità comunicative ed espressive, favorendo
modalità funzionali di interazione, insieme alle

autonomie personali, come la cura di sé, la gestione
degli oggetti e semplici routine quotidiane.

Il percorso è strutturato per rispondere ai bisogni
individuali dei partecipanti e per promuovere una
crescente indipendenza, attraverso esercitazioni
pratiche, strategie personalizzate e un ambiente

educativo supportivo.

Il gruppo dedicato alle abilità sociali o è orientato allo
sviluppo e al potenziamento delle abilità comunicative,
con particolare attenzione sia agli aspetti verbali sia a

quelli paraverbali e pragmatici della comunicazione. Le
attività proposte favoriscono l’acquisizione di
competenze utili per sostenere conversazioni,

comprendere i turni comunicativi, esprimere bisogni e
intenzioni, e partecipare in modo adeguato alle

dinamiche sociali, in diversi contesti di vita. 
Il percorso è strutturato per rispondere alle

caratteristiche individuali dei partecipanti, promuovendo
una comunicazione sempre più efficace attraverso

esercitazioni guidate, strategie personalizzate e contesti
di apprendimento funzionali. L’obiettivo è facilitare

l’autonomia comunicativa e migliorare la qualità delle
interazioni quotidiane.

Il gruppo dedicato  è finalizzato allo sviluppo delle abilità di
gestione emotiva e delle competenze necessarie al confronto

costruttivo con gli altri membri del gruppo. Le attività proposte
mirano a potenziare la consapevolezza delle proprie emozioni, la

capacità di riconoscerle e regolarle, oltre a favorire modalità
funzionali di interazione, discussione e problem solving all’interno

del contesto sociale.
Il percorso è strutturato per rispondere alle caratteristiche

individuali dei partecipanti e per promuovere una partecipazione
consapevole e responsabile, attraverso esercitazioni guidate,

strategie mirate e un ambiente educativo che favorisca il dialogo e
l’elaborazione condivisa delle esperienze. L’obiettivo è migliorare la

qualità delle relazioni e favorire una gestione sempre più
autonoma ed efficace delle dinamiche emotive e sociali.

ATTIVITA’
TRASVERSALI

Attività trasversali dei gruppi sociali
 Le attività trasversali comprendono uscite, gite ed esperienze
condivise che favoriscono l’incontro tra i diversi gruppi. Questi
momenti sono progettati per rafforzare le competenze sociali,

l’autonomia e la cooperazione, sostenendo in modo concreto gli
obiettivi specifici di ogni gruppo in un contesto naturale,

stimolante e inclusivo.
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