ATTIVITA DI NATALE 2026

Aut Aut Modena

28 DICEMBRE — GIORNATA RICREATIVA

La giornata del 28 dicembre & dedicata ad attivita ricreative e di socializzazione, con
momenti strutturati di gioco, condivisione e partecipazione in piccolo gruppo.

Orario: 8.30 — 13.00

Destinatari: bambini, pre-adolescenti e adolescenti
Organizzazione: Aut Aut Modena

Obiettivi della giornata:

e Favorire la socializzazione e la collaborazione tra i partecipanti

o Promuovere la partecipazione attiva alle attivita proposte

o Rafforzare 'autonomia nella gestione dei diversi momenti della mattinata
¢ Vivere un momento di condivisione durante il periodo delle festivita

29 DICEMBRE — GIORNATA “MASTERCHEF”

Orario: da definire, indicativamente nella mattinata
Attivita organizzata da Aut Aut Modena

Proponiamo I'organizzazione di una giornata speciale in stile Masterchef, all'insegna
dell'inclusione, del lavoro di squadra e del divertimento.

Struttura dell’evento

e Creazione di 4 squadre miste, composte da giocatori di Serie A2, giocatori di Serie C e
ragazzi dell’associazione Aut Aut Modena

e Ogni squadra realizzera un dolce

o Ogni squadra presentera il proprio risultato finale, valorizzando la collaborazione, le
capacita individuali e lo spirito di gruppo

Obiettivi della giornata

e Favorire I'incontro e la collaborazione tra sportivi e ragazzi di Aut Aut
o Promuovere linclusione attraverso un’attivita pratica e coinvolgente
o Rafforzare il senso di squadra e la partecipazione attiva

o Vivere un’esperienza divertente e formativa per tutti



Finale e momento conclusivo

e Presentazione dei dolci

e Eventuale giuria simbolica

o Premiazione finale

¢ Momento conviviale conclusivo con assaggio dei dolci

Educatori disponibili: Aurora, Sara, llaria, Francesca, Sofia, Cecilia

30 DICEMBRE — GIORNATA AL MUSEO E MERENDA DI FINE ANNO
Orario: 8.30 — 13.00

Luogo: Centro storico di Modena
Destinatari: bambini, pre-adolescenti e adolescenti

Organizzazione: Aut Aut Modena

Obiettivi della mattinata

e Favorire la socializzazione in un contesto cittadino

e Promuovere 'autonomia e I'orientamento negli spostamenti

e Stimolare curiosita, percezione e divertimento attraverso un’esperienza interattiva
e Concludere I'anno associativo con un momento conviviale e di festa

Programma orario
8.30 — Ritrovo e partenza

¢ Ritrovo presso Aut Aut Modena

e Accoglienza dei partecipanti

e Suddivisione in piccoli gruppi

e Spiegazione della mattinata e delle regole di comportamento
e Spostamento verso il centro di Modena

9.30 — Passeggiata e attivita in centro

e Passeggiata accompagnata nel centro storico
e Breve sosta ludica e ricreativa in piazza
e Preparazione alla visita al museo

10.00 — Giornata al museo

o Visita e partecipazione alle attivita proposte dal museo
o Esplorazione degli spazi e delle installazioni

o Attivita di osservazione, gioco e sperimentazione

e Foto ricordo di gruppo

11.30 — Uscita e spostamento



Momento di decompressione
Spostamento verso il luogo della merenda

12.00 — Merenda/aperitivo di fine anno

Merenda condivisa

Momento conviviale e di festa

Consegna di eventuali piccoli ricordi di fine anno
Saluti e ringraziamenti

12.45 — Rientro

Rientro verso il punto di ritrovo

13.00 — Fine mattinata

Uscita dei partecipanti

Educatori disponibili: Aurora, Sara, llaria, Francesca, Nicoletta

5 GENNAIO — LABORATORIO A TEMA “EPIFANIA”
Aut Aut Modena — Mattina 8.30 — 13.00

Destinatari: pre-adolescenti e adolescenti

Tema: creativita, tradizione, condivisione

Obiettivi

Favorire socializzazione e collaborazione
Stimolare creativita ed espressione personale
Rafforzare I'autonomia nelle attivita pratiche
Vivere in modo positivo una tradizione culturale

8.30 — 9.00 | Accoglienza e ambientamento

Arrivo dei ragazzi

Sistemazione di giacche e zaini

Gioco libero strutturato (costruzioni, disegno, carte semplici)
Presentazione della giornata con supporti visivi

Creazione del “cartellone della giornata” con le attivita previste

Obiettivo: favorire il passaggio sereno da casa al laboratorio

9.00 — 10.00 | Laboratorio creativo: “La mia Befana”

Realizzazione della Befana con cartoncini, stoffe, carta crespa e materiale di riciclo
Personalizzazione della propria creazione
Lavoro individuale con supporto degli educatori



e Possibilita di lavoro a piccoli gruppi
Obiettivo: stimolare manualita, creativita e autostima
10.00 — 10.30 | Merenda

e Pausa merenda
¢ Momento di rilassamento
e Condivisione e socializzazione

10.30 — 11.15 | Prepariamo le nostre calze

Ogni ragazzo prepara la propria calza
Decorazione della calza

Inserimento dei dolcetti trovati durante la caccia
e Scambio simbolico delle calze tra i partecipanti

Obiettivo: condivisione, sorpresa e relazione
11.15 - 12.30 | Visione del film “La Befana vien di notte” (2018)
12.30 — 13.00 | Chiusura

o Consegna delle calze
e Saluti e rientro

Momento finale di socialita e rilassamento

Educatori disponibili: Francesca, Sofia, Sara

Nota organizzativa: per il 28 dicembre & stata mantenuta una formulazione generale,
poiché nel documento di partenza non era indicata un’attivita specifica per questa data.
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